Dezember 2015
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Im Newsletter vom Dezember 2012 habe ich erstmals zur Lage der Kinder- und Jugend-
gesundheit in Osterreich berichtet. Vor kurzem wurde die aktuelle HBSC Studie veréffentlicht,
so dass ich hier berichten kann, was sich in den letzten Jahren verandert hat (fett gedruckt). Die
HBSC-Studie (HBSC = Health Behaviour in School-aged Children) ist eine Langzeitstudie zur
Kinder- und Jugendgesundheit, an der viele europdische Lander teilnehmen. In einem
Vierjahresrhythmus werden Schiilerinnen im Alter von 11, 13, 15 und 17 Jahren zu ihrer
Gesundheit und ihrem Gesundheitsverhalten befragt, zuletzt 2014.

In einem Satz zusammenfasst, Osterreichs Schiilerinnen und Schiiler essen mehr Obst und
Gemduse, aber auch mehr SuRigkeiten. Der Konsum von siifen Limonaden (Softdrinks) ist
ebenso wie jener von Alkohol und Nikotin sinkend.

Zentrale Ergebnisse und Entwicklungen in der Gesundheit und dem Gesundheitsverhalten

e Bei den Ergebnissen zum subjektiven Gesundheitszustand ist kein eindeutiger Trend seit
2002 beobachtbar. 86,3 % aller Schilerinnen und Schiiler gaben an, liber eine gute bis
ausgezeichnete Gesundheit zu verfiigen.

e Die Beschwerdelast ist zwischen 1994 und 2006 kontinuierlich gesunken und steigt
seitdem wieder an. Uber alle Altersgruppen hinweg betrug der Mittelwert 35,95 und
steigt mit dem Alter an. Die haufigsten Beschwerden sind Gereiztheit,
Einschlafstorungen, Kopfschmerzen, Niedergeschlagenheit.

e Der Anteil an Ubergewichtigen oder adipdsen Schiilerinnen und Schiilern ist laut
Selbstbericht seit 1998 bei beiden Geschlechtern gestiegen. Seit 2010 sind die
Pravalenzen allerdings nahezu gleich geblieben.

e Seit 2002 geben immer weniger 11- bis 15-Jahrige an, genau das richtige Gewicht zu
haben. Rund 15% der Kinder und Jugendlichen fihlen sich zu diinn und 39% zu dick. Ca.
37% meinen, abnehmen zu muissen bzw. sind deshalb gerade auf Diat.

o Osterreichische Schiilerinnen und Schiiler berichten immer éfter, téglich Obst zu essen.
Taten dies 2006 noch ca. ein Drittel aller 11- bis 15-Jahrigen, so ist es nun etwa die
Halfte.

e Auch der tagliche Gemiisekonsum ist seit 2006 kontinuierlich im Steigen begriffen.
Dies trifft auf beide Geschlechter zu, obwohl zu allen Zeitpunkten Madchen, absolut
gesehen, ofter davon berichten, Gemiise zu sich zu nehmen, als Burschen.

e Der selbstberichtete tagliche Konsum von SiiBigkeiten ist seit 2002 leicht gestiegen,
wenn auch in geringerem AusmaR als der Konsum von Obst und Gemiise. Unabhdngig
von Alter und Geschlecht nimmt ungefdhr jede und jeder Dritte im Alter von 11 bis 17
Jahren taglich SuRigkeiten zu sich.

e Der selbstberichtete tagliche Konsum von siiBen Limonaden war zwischen 2002 und
2010 konstant und ist seitdem stark gesunken, am deutlichsten bei den 15-Jahrigen.
Ca. 16% geben an, taglich zuckerhaltige Limonaden (Softdrinks) zu trinken, davon
deutlich mehr Burschen als Madchen.
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e An der relativen Anzahl an Schilerinnen und Schiilern, die angeben, unter der Woche
taglich zu fruhstiicken, hat sich seit 2002 kaum etwas gedndert; sie liegt zwischen 50%
und 60%.

e 11- bis 15-jdhrige Schilerinnen und Schiler berichten seit 2002 relativ konstant,
durchschnittlich 4 bis 4,5 Tage pro Woche im AusmaR von mindestens einer Stunde
taglich korperlich aktiv zu sein.

e Die Schilerinnen und Schiiler geben an, rund 5,4 Stunden taglich an Schultagen und 7,5
Stunden an schulfreien Tagen mit sitzendem Freizeitverhalten vor dem Fernseher,
Computer, am Handy o.A. zu verbringen.

¢ Die Raucher/innenquote unter 11- bis 15-Jdhrigen im Selbstbericht ist seit 1998 um ca.
die Halfte gesunken. Rund 16% der Schiilerinnen aller Altersgruppen zahlen sich selbst
zu der Gruppe der taglichen oder gelegentlichen Raucherinnen.

e Ebenso zuriickgegangen ist der selbstberichtete wéchentliche Alkoholkonsum in dieser
Altersgruppe. 53% der 17-jahrigen Burschen und 33% der 17-jahrigen Madchen trinken
zumindest wéchentlich alkoholhaltige Getranke.

e Die Rate an Schiilerinnen und Schilern, die nach eigenen Angaben in den letzten
Monaten mehrmals Opfer von Bullying wurden, liegt seit 2002 bei ungefdahr 15%; die
Rate an Bullying-Wiederholungs-Tater/inne/n schwankt seitdem zwischen 13% und 18%.

e Die selbstberichtete Beteiligung an Raufereien ist seit 2002 vor allem bei 15-Jahrigen
ricklaufig.

HBSC Studie 2014: Gesundheit und Gesundheitsverhalten von 6sterreichischen Schilerinnen
und Schilern.



http://www.bmg.gv.at/cms/home/attachments/9/7/0/CH1444/CMS1427118828092/gesundheit_und_gesundheitsverhalten_oester_schuelerinnen_who-hbsc-survey_2014.pdf

